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Questa guida, arricchita da suggestive illustrazioni a colori, è una iniziativa dell’Assessorato 

all’Ambiente della Regione Calabria. 

Una terra ricca di risorse ambientali e di valori storici, culturali, umani. Una successione, nel corso 

del tempo, di genti diverse e di diverse culture, che hanno lasciato eredità di grande valore. 

Una terra che ha conservato anche molto delle sue originali tradizioni popolari. Molte storie, molti 

antichi aspetti della  Calabria ne rappresentano ancora l’anima autentica. 

Regione marittima per eccellenza possiede oltre 700 chilometri di coste stupende bagnate dal 

Tirreno e dallo Ionio, ma anche caratterizzata dalla presenza di notevoli e originali gruppi montani. E 

tra la Sila Grande e la Sila Piccola e l’Aspromonte è stato creato il Parco Nazionale della Calabria, che 

si estende su 18 mila ettari di terreno. 

L’Aspromonte: un polmone verde al centro del Mediterraneo che offre una vista sconfinata sul 

mare, con un indimenticabile panorama che consente la vista dei profili delle isole Eolie e della cima 

solenne dell’Etna. 

Itinerari culturali presentati in modo sintetico, ma chiaro e puntuale nei loro autentici valori; 

itinerari preistorici; itinerari della Magna Grecia; itinerari bizantini e normanni; abbazie e monasteri; 

itinerari turistici anche legati alla gastronomia e all’artigianato. 
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